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Platz Name Vorname Verein Jahrgang Zeit Altersklasse Rang in Klasse Startnummer
1 Lehmann Jonas 1989 0:29:46 0 MHK 1 435
2 Hecktor Matthias 1974 0:29:52 1 M35 1 627
3 LG DUV 1963 0:30:02 1 M45 1 428
4 1975 0:31:22 2 M35 2 485
5 1979 0:31:56 3 M30 1 418
6 1983 0:32:13 9 MHK 2 613
7 LLG Landstuhl 1974 0:32:15 1 M35 3 552
8 Heuer Tom 1970 0:32:17 6 M40 1 484
9 1994 0:32:34 4 1 516

10 1982 0:33:08 8 M30 2 521
11 21run.com 1985 0:33:28 4 MHK 3 592
12 1985 0:33:36 4 MHK 4 584
13 Steiner Mario LLG Landstuhl 1970 0:33:40 8 M40 2 356
14 Kirschbaum Max TSG Eisenberg 1986 0:33:50 2 MHK 5 395
15 1962 0:34:13 4 M50 1 488
16 Lauftreff Lambrecht 1977 0:34:26 2 M35 4 479
17 1981 0:34:29 5 M30 3 482
18 1969 0:34:34 0 M40 3 437
19 Weiß Melanie 1984 0:34:36 8   WHK 1 545
20 Gernhardt Robert 1990 0:34:44 0 MHK 6 605
21 1992 0:35:08 8   WHK 2 615
22 1968 0:35:24 9 M40 4 405
23 Rahm Felix LC Donnersberg 1994 0:35:37 1 2 561
24 1972 0:35:37 8 M40 5 614
25 1971 0:35:52 0 M40 6 543
26 LSC Athlon Kusel 1976 0:36:11 6 M35 5 598
27 LC Donnersberg 1972 0:36:30 5 M40 7 537
28 Ziemer Martin 1980 0:36:46 1 M30 4 436
29 LF.  St. Wendel 1965 0:36:49 3 M45 2 517
30 1. FC Kaiserslautern 1969 0:36:53 8 M40 8 463
31 LC Donnersberg 1984 0:36:55 8 MHK 7 572
32 Wild Oliver LC Bad Dürkheim 1991 0:36:57 9 MHK 8 387
33 Paul Thomas 1974 0:37:03 8 M35 6 490

TuS 06 Heltersberg
TuS 06 Heltersberg

Hinze Stefan
Bour André TUS 06 Heltersberg
Bernardon Ramon The B-Site Baumholder
Trauth Oliver TV Herxheim
Barnsteiner Alexander

TUS 06 Heltersberg
Könnel Tim TUS 06 Heltersberg MJgd
Wittwer Thomas südpfalz-adventures.com
Eisel Philipp
Leibrock Bengt Grojos LTF Elversberg

Seibel Wolfgang südpfalz-adventures.com
Joa Bernhard
Memmer Dominik südpfalz-adventures.com
Böshar Karl-Peter TuS Glan-Münchweiler

TSV Annweiler
MSU Running Club

Grießbaum Tanja LG Rülzheim
Braband Markus LG Ohmbachsee

MJgd
Draudt Lars LG Rülzheim
Bracke Martin TuS 06 Heltersberg
Neubrech Mike
Nunheim Thorsten

The B-Site Baumholder
Grandke Jürgen
Clos Jürgen
Weishaar Michael

LG MuLi
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34 LSC Athlon Kusel 1989 0:37:05 8 MHK 9 377
35 Schumacher Achim 1963 0:37:15 0 M45 3 385
36 Schreiber Roland LC Donnersberg 1969 0:37:29 7 M40 9 570
37 1969 0:37:31 0 M40 10 538
38 Groß Joachim 1965 0:37:31 4 M45 4 637
39 Schneider Peter 1968 0:37:32 4 M40 11 594
40 Mayer Leonhard TSG Eisenberg 1968 0:37:35 7 M40 12 529
41 Bodenschatz Mario 1969 0:37:40 6 M40 13 595
42 1981 0:37:47 2 M30 5 406
43 TSG Eisenberg 1983 0:37:58 8 MHK 10 398
44 Klos Karl-Heinz LC Donnersberg 1952 0:38:14 5 M60 1 461
45 Baus Gerhard ABC-Ludwigshafen 1950 0:38:32 6 M60 2 414
46 TSG Grünstadt 1966 0:38:34 3 M45 5 560
47 Walter Harald TSG Eisenberg 1971 0:38:39 9 M40 14 608
48 1958 0:38:47 6 M50 2 553
49 Keller Kurt TSG Eisenberg 1968 0:38:49 4 M40 15 366
50 Breitner Peter TV Maikammer 1968 0:38:52 9 M40 16 587
51 LLG Landstuhl 1971 0:38:57 4   W40 1 582
52 Becker Uwe 1959 0:39:03 8 M50 3 409
53 1. FC Kaiserslautern 1958 0:39:09 9 M50 4 539
54 1980 0:39:11 4 M30 6 619
55 1971 0:39:15 6 M40 17 451
56 LC Bad Dürkheim 1968 0:39:18 2   W40 2 526
57 Berg Alois 1954 0:39:19 8 M55 1 491
58 Sauer von Lilienfeld Tobias 1969 0:39:24 9 M40 18 396
59 LC Donnersberg 1962 0:39:28 0 M50 5 562
60 1966 0:39:30 2 M45 6 634
61 Falkenstein Dorothea TV Maikammer 1968 0:39:40 0   W40 3 588
62 Keller Elmar 1963 0:39:47 3 M45 7 606
63 1987 0:39:49 6 MHK 11 548
64 LC Donnersberg 1958 0:39:52 2 M50 6 571
65 Walter Roland TSG Eisenberg 1965 0:39:54 5 M45 8 503
66 Pfleger Peter 1965 0:39:57 9 M45 9 630
67 1972 0:40:05 6 M40 19 518

Janzer Jonas
LAZ Mosbach-Elztal

Hölzel Jochen Bensheim
Grojos LTF Elversberg
Sc Namborn / Güdesweiler

TuS 06 Heltersberg
Hüther Michael LG MuLi
Diemer Kai

Rokitta Timo

Weingart Joachim LG Ohmbachsee

Bambach Katja

Baque Hans
Wynne Daniel
Doesken Norman TV Rodenbach
Rankel Sabine

TSG Kaisersalutern
www.abenteuer-odenwald.de

Peifer Michael
Peterschmitt Alfred TuS 06 Heltersberg

TuS Glan-Münchweiler
Westerkamp Moggl TSG Kaisersalutern
Hollstein Werner

SV Welchweiler
Krotky Matthias
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68 1972 0:40:10 0 M40 20 370
69 1. FC Kaiserslautern 1961 0:40:11 1 M50 7 478
70 Heil Carsten 1976 0:40:17 5 M35 7 419
71 1963 0:40:30 3 M45 10 549
72 TG Waldsee 1962 0:40:33 7 M50 8 363
73 TC Erlenbach 1945 0:40:35 7 M65 1 597
74 1964 0:40:36 6 M45 11 590
75 1. FC Kaiserslautern 1978 0:40:43 2 M30 7 489
76 Wagner Steffen Skiclub Pirmasens 1967 0:40:52 5 M45 12 603
77 Stern Iris 1972 0:40:56 0   W40 4 601
78 Konrad Ulrich 1956 0:41:03 5 M55 2 565
79 Just Stephan LSC Athlon Kusel 1959 0:41:11 0 M50 9 528
80 1973 0:41:32 8   W35 1 422
81 Adrian Thomas 1962 0:41:41 4 M50 10 643
82 Kriegshäuser Dieter 1953 0:41:43 7 M55 3 429
83 Lenz Axel-Paul Bayer 1958 0:41:47 7 M50 11 551
84 1978 0:41:51 7 M30 8 502
85 Rottweiler Oliver TV Eutingen 1970 0:41:54 8 M40 21 604
86 Gabel Werner SV Neunkirchen 1958 0:42:02 3 M50 12 506
87 1962 0:42:13 6   W50 1 544
88 1971 0:42:31 1 M40 22 559
89 Schimpf Werner 1946 0:42:34 1 M65 2 520
90 1955 0:42:34 6 M55 4 525
91 Stoffel Norbert VfB Waldmohr 1960 0:42:43 2 M50 13 626
92 Nicke Andreas 1. FC Kaiserslautern 1969 0:42:44 4 M40 23 472
93 Faust Günter 1964 0:42:46 5 M45 13 532
94 Edwards Dennis 1. FC Kaiserslautern 1951 0:42:53 1 M60 3 465
95 1974 0:42:56 6   W35 2 558
96 PZKL e.V. 1968 0:42:57 4 M40 24 486
97 Thomas Christian 1. FC Kaiserslautern 1964 0:43:00 9 M45 14 477
98 Bach Michael 1981 0:43:06 2 M30 9 593
99 1957 0:43:09 3 M55 5 368

100 1975 0:43:17 0 M35 8 407
101 1966 0:43:24 1 M45 15 611

Hadbawnik Frank TV Rodenbach
Weymann Marcel

LG Ohmbachsee
Dymovic Boris TSG Kaisersalutern
Pfeifer Franz
de Schryver Gernot
Müller Christof TSG Maxdorf
Hirschenberger Falco

LG Rülzheim
Haßloch

Bayer-Klier Catherine TSV 1886 Kandel
ATB Heuchelheim
TuS 06 Heltersberg

Wirjadi Oliver

Weisner Birgit TSV Annweiler
Raab Michael Luftpumpen Contwig

TV Bad Bergzabern
Cuntz Karlheinz LG Kapellen-Drusweiler

TB Hermersberg

Raab Marion
Herrmann Thomas

Viedt Jürgen Fit in Lautern e.V.
Spintler Rene Trail-Running Team Teufelsrutsch
Persch Achim Lauftreff SV Hoof
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102 1961 0:43:26 6 M50 14 578
103 Schmuck Tobias 1978 0:43:32 2 M30 10 507
104 1980 0:43:35 7   W30 1 456
105 Schön Hans-Georg 1962 0:43:38 9 M50 15 531
106 1959 0:43:42 4 M50 16 617
107 Weber Armin Möbel-Weber-Team 1967 0:43:43 9 M45 16 581
108 Schoner Lothar 1. FC Kaiserslautern 1967 0:43:52 6 M45 17 476
109 Autohaus Walter Schmitt 1969 0:44:01 3   W40 5 607
110 1953 0:44:10 2 M55 6 402
111 1. FC Kaiserslautern 1970 0:44:12 1 M40 25 468
112 1981 0:44:13 8 M30 11 447
113 LC Bad Dürkheim 1980 0:44:16 3 M30 12 448
114 1980 0:44:22 4 M30 13 576
115 Wagenblatt Marco 1974 0:44:26 3 M35 9 653
116 Konrad Rainer 1. FC Kaiserslautern 1959 0:44:36 3 M50 17 470
117 Kunz Christian LSC Athlon Kusel 1969 0:44:38 8 M40 26 515
118 1959 0:44:44 3 M50 18 401
119 1953 0:44:47 1 M55 7 624
120 Seither Katharina 1961 0:44:49 3   W50 2 579
121 Lauer Tobias 1988 0:44:52 9 MHK 12 654
122 Weber Walter 1960 0:44:57 0 M50 19 639
123 VfB Reichenbach 1970 0:44:58 8 M40 27 505
124 1964 0:45:02 5 M45 18 530
125 RC Vorwärts Speyer 1965 0:45:08 5 M45 19 641
126 Koch Gerhard 1953 0:45:09 4 M55 8 481
127 1972 0:45:10 8 M40 28 645
128 1. FC Kaiserslautern 1965 0:45:12 1 M45 20 466
129 1. FC Kaiserslautern 1965 0:45:15 4 M45 21 469
130 Radsportfreunde Donnersberg 1967 0:45:17 0 M45 22 542
131 1957 0:45:18 2 M55 9 631
132 1968 0:45:24 0 M40 29 583
133 Massa Julian 1992 0:45:25 5 MHK 13 621
134 TV Maikammer 1955 0:45:30 2 M55 10 586
135 Kipper Gisela 1961 0:45:33 9   W50 3 589

Bettinger Hermann
Team Erdinger Alokohlfrei

Schwehm Nadine TV Rodenbach
TB Hermersberg

Häßel Volker Tus Börsborn

Schirra Silke
Ruffing Peter vfa neunkirchen
Henrich Bernhard
Hosemann Sven Grojos LTF Elversberg
Jamin Stefan
Ditscher Ralf Fit in Lautern e.V.

TuS Erfweiler

Schmidt Mike vfa neunkirchen
Heidrich Christian TV Rodenbach

TV Herxheim

Tus Börsborn
Kadel Ralf
Ehrhart Hans-Jürgen TB Hermersberg
Noack Frank

WiWa-KL
Coquerel Cyrille TV Offenbach-Hundheim
Gillmann Andreas
Keßler Stefan
Wetz Markus
Schaarschmidt Egon LG Ohmbachsee
Frey Marc

Schwaab Manfred
Ludwigshafener SV 07
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136 Walter Rudolf TuS Griesheim 1949 0:45:34 7 M60 4 410
137 Benz Reinhard 1964 0:45:35 4 M45 23 499
138 1. FC Kaiserslautern 1965 0:45:36 2   W45 1 464
139 TuS Worms Hochheim 1939 0:45:37 2 M70 1 568
140 Wagner Harald 1955 0:45:40 4 M55 11 642
141 1965 0:45:46 5   W45 2 534
142 1963 0:45:50 5 M45 24 566
143 1976 0:45:52 6 M35 10 438
144 1962 0:45:54 2 M50 20 378
145 Speyer 1965 0:45:56 6 M45 25 640
146 1972 0:45:58 0 M40 30 550
147 Kaiserslautern 1953 0:46:03 4   W55 1 596
148 1954 0:46:12 4   W55 2 580
149 Lutz Richard LC Donnersberg 1959 0:46:14 8 M50 21 403
150 1969 0:46:16 2 M40 31 399
151 1966 0:46:18 4 M45 26 555
152 Zahn Wolfgang 1968 0:46:20 4 M40 32 404
153 Braun Ralf Ohne 1960 0:46:27 0 M50 22 462
154 Sauerland Christine 1965 0:46:32 9   W45 3 480
155 Schneider Jürgen 1964 0:46:36 2 M45 27 413
156 1995 0:46:39 3 3 650
157 1963 0:46:41 3 M45 28 616
158 1983 0:46:42 3   WHK 3 635
159 1974 0:46:43 0 M35 11 577
160 1970 0:46:46 7 M40 33 632
161 1. FC Kaiserslautern 1964 0:46:48 4   W45 4 473
162 Schmitt Dieter 1954 0:46:50 5 M55 12 514
163 1957 0:46:53 2 M55 13 367
164 Worms 1968 0:46:54 5 M40 34 501
165 1964 0:46:55 7 M45 29 454
166 1964 0:46:58 0 M45 30 388
167 1998 0:47:09 0 1 652
168 Schmitt Olaf Alzey 1968 0:47:20 7 M40 35 609
169 Klein Volker SSV Meisenheim 1976 0:47:30 5 M35 12 498

FG Remmesweiler
Dujmovic Dagmar
Andresen Uwe

TuS Börsborn
Stucky Gudrun TuS 06 Heltersberg
Schirra Reiner TSG Kaisersalutern
Rößel Thorsten Lc Donnersberg
Csepregi Tibor LT- Phoenix- Dudweiler
Hemmerich Michael
Sick Manfred
Rielinger Sabine
Reeber Larayne Weilerbach

Huy Frank TuS Dannenfels
Körbel Guido SV Herschweiler-Pettersheim

Göllheim

LG MuLi
Team Erdinger Alokohlfrei

Mc Carver Galen Dr. Seuss MJgd
Emmer Jörg Kirkel
Becker Isabell Fit in Lautern e.V.
Pitschi Patric Fit in Lautern e.V.
Hinterweller Frank Grojos Ltf Elversberg
Rösler Ute

SG Essweiler Rothselberg
Scheiber Roland Schallodenbach
Demtröder Michael
Hiemenz Thomas
Brunnmeier Rudolf Patersbach
Mc Dowell Josh FAast mSch
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170 1965 0:47:33 6 M45 31 374
171 1961 0:47:35 4 M50 23 361
172 1981 0:47:44 5   W30 2 416
173 Kaiser Udo 1953 0:47:56 9 M55 14 527
174 Weber Klaus 1958 0:48:00 8 M50 24 390
175 SV 05 Meckenheim 1955 0:48:05 6 M55 15 564
176 1953 0:48:08 2 M55 16 612
177 1941 0:48:10 7 M70 2 393
178 Vogel Rudi 1945 0:48:12 6 M65 3 547
179 Schneider Lisa 1984 0:48:13 8   WHK 4 591
180 1962 0:48:19 8 M50 25 644
181 FC Butt 1994 0:48:23 6 4 651
182 LSC Athlon Kusel 1974 0:48:30 4 M35 13 599
183 1960 0:48:34 9 M50 26 648
184 1950 0:48:43 8 M60 5 445
185 1957 0:48:50 8   W55 3 546
186 TV 1848 Meisenheim 1963 0:49:01 1 M45 32 497
187 Becker Karola 1965 0:49:14 3   W45 5 557
188 Winkelmann Steffen 1962 0:49:17 3 M50 27 500
189 1950 0:49:26 1 M60 6 573
190 1981 0:49:31 7 M30 14 369
191 Laufsport Norde 1967 0:49:37 5 M45 33 511
192 Laufsport Norde 1967 0:49:50 4 M45 34 512
193 1984 0:50:02 9   WHK 5 618
194 Schweiger Andrea TuS Griesheim 1954 0:50:20 7   W55 4 411
195 Metzger Angela 1. FC Kaiserslautern 1969 0:50:34 9   W40 6 471
196 1. FC Kaiserslautern 1957 0:50:35 7 M55 17 474
197 1957 0:50:38 5 M55 18 426
198 Schmidt Juliane 1985 0:50:44 6   WHK 6 649
199 1964 0:50:49 8 M45 35 430
200 1973 0:50:53 0   W35 3 535
201 1984 0:50:53 8   WHK 7 509
202 LLG Landstuhl 1964 0:50:55 3   W45 6 541
203 1996 0:50:59 6 5 420

Göbel Rainer X-Sport-Kastellaun
Rheinheimer Thomas Glantal-Geocacher
Bieneck Johanna

TSG Kaisersalutern
LG Ohmbachsee

Scheuermann Albert
Kästle Siegfried TSG Maxdorf
Eisinger Hans VfA Neunkirchen

SV Werschweiler

Huf Albin SV Einöllen
Mc Dowell Matt MJgd
Drumm Dirk
Börtzler Harald Vfl Etschberg
Kurtze Bernhard LT Hirzweiler
Fimpel Monika TSV Annweiler
Venter Klaus-Peter

TuS Glan-Münchweiler

Luba Walter TSG Kaisersalutern
Neusius Thomas
Djendji Reiner
Nierling Ralf
Leßmeister Kathrin Tus Börsborn

Schiederer Karl-Heinz
Reimann Stefan TV Offenbach-Hundheim

TV Offenbach-Hundheim
Demmerle Peter TV Rodenbach
Jochum Katja TUS 06 Heltersberg
Ohlinger Nina
Leubner Martina
Gensinger Norman MJgd
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204 LC Bad Dürkheim 1941 0:51:06 2 M70 3 452
205 Schimpf Walter 1946 0:51:21 4 M65 4 519
206 1983 0:51:23 9 MHK 14 629
207 TV 1848 Meisenheim 1953 0:51:24 1 M55 19 495
208 SOS Kinderdörfer 1960 0:51:34 8 M50 28 364
209 Bauer Martin Laufteam Olympia Ramstein 1964 0:51:43 4 M45 36 457
210 1945 0:51:46 7   W65 1 602
211 1972 0:51:53 4 M40 36 460
212 Hoffmann Ingrid TV Offenbach 1942 0:51:56 1   W70 1 523
213 Simon Andreas 1983 0:52:07 9 MHK 15 620
214 Laufsport Norde 1976 0:52:10 7 M35 14 513
215 Braun Uwe 1963 0:52:16 8 M45 37 628
216 1971 0:52:22 5   W40 7 536
217 Stein Stephan PWV Neustadt 1960 0:52:25 4 M50 29 646
218 Frank Rainer 1962 0:52:28 7 M50 30 554
219 Schiller Sascha 1974 0:52:30 8 M35 15 358
220 1974 0:52:33 6   W35 4 493
221 Homburg 1967 0:52:52 6 M45 38 450
222 Müller Susanne LAZ Birkenfeld 1961 0:52:55 5   W50 4 446
223 Steinbach 1965 0:53:04 4   W45 7 522
224 Müller Karl-Heinz 1940 0:53:13 0 M70 4 449
225 Groß Heike 1965 0:53:18 3   W45 8 636
226 1960 0:53:28 7 M50 31 600
227 1958 0:54:06 1 M50 32 647
228 1974 0:54:10 9   W35 5 443
229 1962 0:54:11 4 M50 33 638
230 de Fries Sabine 1. FC Kaiserslautern 1965 0:54:51 6   W45 9 459
231 Becker Sabine 1964 0:54:58 4   W45 10 408
232 Grünstadt 1962 0:54:59 3 M50 34 427
233 Lutz Annika LC Donnersberg 1998 0:55:14 2 1 556
234 TV 1848 Meisenheim 1950 0:55:40 6 M60 7 496
235 1951 0:56:04 1 M60 8 357
236 1959 0:56:15 9 M50 35 563
237 TV-Lemberg 1940 0:56:22 1 M70 5 412

Cöllen Bernd
TV Bad Bergzabern

Keßler Christoph
Bückmann Michael
Rübenkönig Michael G.

Jochim Maria TV Herxheim
Sachsenhauser Jochen TUS Bingen-Büdesheim

Fijalek Klaus

Fols Sylke TUS 06 Heltersberg

VT Contwig

Kneller Steffi www.creative-kl.de
Schwamberger Andreas

Giseke Carmen
LG Ohmbachsee
Grojos LTF Elversberg

Knehr Eric TV Rodenbach
Kruppenbacher Günther SV Herta Kirrweiler
Gundacker Stefanie TUS 06 Heltersberg
Vojacek Leo GW Dudenhofen

LG Ohmbachsee
Starck Stephan

  wSch
Dec Hartmut
Hellriegel Werner TV Rodenbach
Leitsbach Reiner TSG Kaisersalutern
Hinkel Friedrich
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238 LC Bad Dürkheim 1948 0:56:28 1   W60 1 453
239 Schmitt Claudia 1963 0:56:34 2   W45 11 610
240 Krieg Monika ET Pirmasens 1970 0:57:03 4   W40 8 510
241 Richter Christian 1987 0:57:04 5 MHK 16 444
242 Kammer Thomas 1958 0:57:35 3 M50 36 633
243 1963 0:57:51 4 M45 39 569
244 LC Donnersberg 1960 0:57:55 2   W50 5 585
245 TG Worms 1953 0:57:56 8   W55 5 567
246 1947 0:58:21 4 M65 5 415
247 1953 0:58:53 9 M55 20 508
248 Jung Dietmar 1954 0:59:10 0 M55 21 574
249 1969 0:59:11 1 M40 37 625
250 Kesselring Werner SV Hauptstuhl 1948 0:59:22 9 M60 9 622
251 1949 0:59:38 4 M60 10 439
252 LSC Athlon Kusel 1996 0:59:52 2 1 623
253 Landes Gerhard TTK Mannheim 1951 1:00:09 9 M60 11 386
254 Zech Heinz 1934 1:00:20 5 M75 1 442
255 Neu Gerhard Mannheimer RG Rheinau 1954 1:00:26 1 M55 22 400
256 1969 1:00:48 4 M40 38 394
257 Messer Christian SV Kirchheim 1944 1:01:21 1 M65 6 524
258 Lorch Petra LLG Landstuhl 1958 1:02:46 3   W50 6 540
259 1970 1:03:44 4   W40 9 533
260 Jung Marina 1959 1:04:30 5   W50 7 575
261 LTC Mutterstadt 1939 1:17:08 0   W70 2 440

Cöllen Renate
Alzeyer Kantorei

TUS 06 Heltersberg
Grojos Ltf Elversberg

Beer Tino TSG Maxdorf
Bertleff-Lutz Doris
Geßner Ulrike
Schütz Erwin LT Hirzweiler
Siring Pfr. Frank Pfadfinder Olsbrücken

LG Ohmbachsee
Decklar Dieter

Haass Ludwig LCO Edenkoben
Pfeifer Michelle   wJgd

LG MuLi

Scheuermann Stephan tsg Grünstadt

Schiefner Ilka TUS 06 Heltersberg
LG Ohmbachsee

Reinig Sieglinde
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